
Утверждаю 

Директор МАОУ Школа № 116 

им.С.Х.Бикеева 

____________А.В.Васькова 

День 

недели  

№ 

урока 

1А  1Б  1В  

  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 

Русский язык 

7 Государственный 

(башкирский)язык 

РБ  

7 

Музыка/ИЗО 

3 

2 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

Динамическая пауза 

3 Государственный 

(башкирский)язык 

РБ 

7 

Русский язык 

7 

Русский язык 

7 

4 
Труд (технология) 

2 
Музыка/ИЗО  

3 Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 

   23  24  24 

В
то

р
н

и
к
  

1 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Математика 8 

Динамическая пауза 

3 Математика 8 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Русский язык 7 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая культура 1   

   27  27  26 

С
р
ед

а 
 

1 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Математика 8 

2 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Физическая 

культура  

1 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

5       

   22  22  22 

Ч е т в е р г 1 Литературное 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 



чтение 

2 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 Литературное чтение 

на родном языке 

5 Литературное чтение 

на родном языке 

5 

5     Физическая культура 1 

   25  25  26 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1  Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Физическая культура 1 

2  Русский язык 7 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

Динамическая пауза 

3  Математика  8  Математика  8  Математика  8 

4  Музыка/ИЗО 3 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 

  23  22  22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ Школа № 116 

им.С.Х.Бикеева 

____________А.В.Васькова 

День н  №  2А  2Б  2В  2Г  

  Разговор о важном   Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
  

1 Окружающий мир   6 Русский язык 7 Окружающий мир   6 Литературное чтение 5 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 Русский язык 7 

3 Русский язык  7 Литературное чтение 5 Русский язык  7 Окружающий мир 6 

4 Литературное чтение  5 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 Математика 8 

   26  26  26  26 

В
то

р
н

и
к
  

1 Государственный 
(башкирский)язык РБ  

 7 
Математика 8 Государственный 

(башкирский)язык РБ  
 7 

Русский язык  7 

2 
Математика  8 

Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 
Математика  8 

Математика 8 

3 
Русский язык  7 

Литературное чтение 5 
Русский язык  7 

Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 

4 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Литературное чтение  5 Музыка/ ИЗО  3 

5 Труд (технология)  2 Музыка/ ИЗО 3 Труд (технология)  2 Литературное чтение 5 

   29  30  29  30 

С
р
ед

а 
 

1 Математика   8 Математика 8  Математика   8 Труд (технология) 2 

2 
Иностранный язык (англ)  7 

Иностранный язык 

(англ) 

7  Иностранный язык 
(англ) 

 7 
Русский язык 7 

3 Русский язык  7 Русский язык 7  Русский язык  7 Математика  8 

4 Музыка/ ИЗО  3 Труд (технология) 2  Музыка/ ИЗО   3 Иностранный язык (англ) 7 

5           

    25  24   25  24 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Литературное чтение на 
родном языке 

 5 
Литературное чтение 

на родном языке 

5 Литературное чтение 
на родном языке 

 5 
Литературное чтение на родном 

языке 

5 

2 Окружающий мир  6 Русский язык 7 Окружающий мир  6 Физическая культура 1 

3 Русский язык 7  Окружающий мир 6 Русский язык 7  Русский язык 7 

4 Родной язык  7 Родной язык 7 Родной язык  7 Родной язык 7 

5 Физическая культура   1 Физическая культура 1 Физическая культура   1 Окружающий мир 6 

   26  26  26  26 

          



П
я
тн

и
ц

а 
 

1 
 Литературное чтение   5 

Иностранный язык 

(англ) 

7 
 Литературное чтение  5 

Математика 8 

2  Математика  8  Математика  8  Математика  8 Русский язык 7 

3  Русский язык  7 Физическая культура 1  Русский язык  7 Физическая культура  1 

4 
 Иностранный язык (англ)   7 

Русский язык 7  Иностранный язык 

(англ) 
 7 

Литературное чтение 5 

5 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Иностранный язык (англ) 7 
    28  28    28  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ Школа № 116 

им.С.Х.Бикеева 

____________А.В.Васькова 
 

День н  №  3А  3Б  3В  3Г  

  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
  

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир   6 Русский язык 7 Окружающий мир   6 

2 Русский язык 7 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Окружающий мир 6 Русский язык  7 Литературное чтение 5 Русский язык  7 

4 Математика 8 Литературное чтение  5 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 

   26  26  26  26 

В
то

р
н

и
к
  

1 Русский язык  7 Государственный 
(башкирский)язык РБ  

 7 
Математика 8 Государственный 

(башкирский)язык РБ  
 7 

2 Математика 8 
Математика  8 

Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 
Математика  8 

3 Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 
Русский язык  7 

Литературное чтение 5 
Русский язык  7 

4 Музыка/ ИЗО  3 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Литературное чтение  5 

5 Литературное чтение 5 Труд (технология)  2 Музыка/ ИЗО 3 Труд (технология)  2 

   30  29  30  29 

С
р
ед

а 
 

1 Труд (технология) 2 
Математика   8 

Иностранный язык 

(англ) 

7 
Математика  8 

2 Русский язык 7 Иностранный язык 

(англ) 
 7 Математика 

8 
Иностранный язык (англ)  7 

3 Математика 8 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык  7 

4 Иностранный язык (англ) 7 Музыка/ ИЗО  3 Труд (технология) 2 Музыка/ ИЗО  3 

5           

   24   25  24   25 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Литературное чтение на 

родном языке 

5 Литературное чтение 
на родном языке 

 5 
Литературное чтение 

на родном языке 

5 Литературное чтение на родном 
языке 

 5 

2 Физическая культура 1 Окружающий мир  6 Русский язык 7 Окружающий мир  6 

3 Русский язык 7 Русский язык 7  Окружающий мир 6 Русский язык 7  

4 Родной язык 7 Родной язык  7 Родной язык 7 Родной язык  7 



5 Окружающий мир 6 Физическая культура   1 Физическая культура 1 Физическая культура   1 

   26  26  26  26 

          

П
я
тн

и
ц

а 
 

1  Математика 8 Литературное чтение  5 Математика 8 Литературное чтение  5 

2 Русский язык 7 
Математика  8 

Иностранный язык 

(англ) 

7 
Математика  8 

3  Физическая культура 1 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык  7 

4 Литературное чтение  5 Иностранный язык 
(англ) 

 7 
Физическая культура 1 

Иностранный язык (англ)  7 

5 Иностранный язык (англ) 7 Физическая культура  1 Литературное чтение 5 Физическая культура  1 

 28 
 28 

 28 
 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ Школа № 116 

им.С.Х.Бикеева 

____________А.В.Васькова 

День н  №  4А  4Б  4В  4Г  

  Разговор о важном   Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  1 Литературное чтение  5 Литературное чтение 5 Литературное чтение  5 Математика  8 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 Русский язык 7 

3 
Русский язык 

 7 Иностранный язык 
(англ) 

 7 Русский язык  7 Литературное чтение  5 

4 
Иностранный язык (англ) 

 7 
Русский язык 

7 Иностранный язык 
(англ) 

 7 Иностранный язык (англ)  7 

 5         

   27  27  27  27 

В
то

р
н

и
к
  

1 ОРКСЭ 
 

 6 Окружающий мир 6 Государственный 
(башкирский)язык РБ  

7 Русский язык  7 

 

2 
Литературное чтение  5 

Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 ОРКСЭ   6 Окружающий мир 6 

3 
Русский язык  7 

Литературное чтение 5 Русский язык  7 Государственный 

(башкирский)язык РБ 

7 

4 Окружающий мир  6 Русский язык 7 Литературное чтение  5 ОРКСЭ 6 

5 Государственный 

(башкирский)язык РБ 
 7 

ОРКСЭ 6 Окружающий мир  6 Литературное чтение 5 

    31  31  31  31 

С
р
ед

а 
 

1 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Математика  8 Литературное чтение 5 

2 Математика  8 Математика  8 Музыка/ ИЗО 3 Русский язык 7 

3 Русский язык  7 Литературное чтение 5 Русский язык  7 Музыка/ ИЗО 3 

4 Музыка/ ИЗО   3 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Математика  8 

5 Труд (технология) 2 Музыка/ ИЗО 3 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

    25  25   25  25 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Математика   8 Математика 8 Физическая культура  1 Математика 8 

2 Окружающий мир  6 Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 

3 Родной язык  7 Родной язык 7 Родной язык 7  Родной язык 7 

4 Русский язык  7 Окружающий мир 6 Математика   8 Физическая культура 1 

5 Физическая культура  1 Физическая культура 1 Окружающий мир  6 Окружающий мир 6 



   29  29  29  29 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 
 Математика  8 

Иностранный язык 

(англ) 

7  Математика   8 Иностранный язык (англ) 7 

2 
 Иностранный язык (англ)  7 

 Математика  8  Иностранный язык 
(англ) 

 7 Русский язык 7 

3  Русский язык  7 Русский язык 7  Русский язык  7  Математика  8 

4  Литературное чтение на 
родном языке 

 5 
Литературное чтение 

на родном языке 

5  Литературное чтение 
на родном языке 

 5 Литературное чтение на родном 

языке 

5 

    27  27    27  27 
 

 

 

 


