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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

8 КЛАСС 

Вводное занятие. Введение в курс семьеведения (1 ч)  

Семья - ячейка общества (3ч). Семья - ячейка общества, первый 

социальный институт. Функции и виды семей. Права детей.  



Основные понятия: семья, родство, деверь, шурин, золовка, свояченица, 

свояк, сноха, свекровь, свекор, тесть, кузина, бобыль, бродяга, шатун  

Семья и государство (1 ч.) Зачем семье государство. Социальная защита 

семьи.  

Основные понятия: социальная защита семьи.  

Счастливая семья (3 ч). Признаки счастливой семьи. Принципы 

существования и сохранения счастливой семьи.  

Основные понятия: «дружная семья», «счастливая семья», «лад», «семейные 

ценности».  

Из жизни многодетных семей (2 ч.) Известные многодетные семьи 

Башкортостана. Матери-Героини.  

Основные понятия: многодетная семья, Мать -Героиня  

Загляните в мамины глаза(1ч). Культурное поведения в семье.  

Основные понятия: сочувствие, сопереживание, помощь, ответственность, 

обязательность  

Семейные заботы (3 ч.) Значение труда. Важность сотрудничества, 

взаимопомощи членов семьи в организации труда. Совместный труд. 

Домашнее хозяйство.  

Основные понятия: обязанность, инициация, совместный труд, экономика, 

ресурсы семьи  

Дому нужен хозяин (2 ч) Хозяин дома. Правила, которых должен 

придерживаться рачительный хозяин.  

Основные понятия: хозяин дома, рачительность, рачительный хозяин, 

Родословная семьи. Герб моей семьи (4 ч). Происхождение семьи. Основы 

ее жизни. Рекомендациями по составлению родословной. Виды гербов. Герб 

моей семьи. Составление герба, родословной. Основные понятия: манкурты, 

род, родословная, генеалогия, геральдика, государственный герб  

Знакомство с родословными великих людей (2 ч). Родословные 

А.С.Пушкина, Боратынских, династий Рюриковичей, Романовых и т.д 

Я и мое имя. (3 ч). Что означают наши имена. Что такое отчество и 

фамилия? Как родители выбирают имя своему ребенку? Имя и ангел-

хранитель. Именины. Древнее происхождение имен. Откуда к нам пришли 

наши имена? Что могут рассказать имена, отчества и фамилии о прошлом? 

«Говорящие фамилии».  

Основные понятия: имя, отчество, фамилия.  

Бабушки и дедушки (3 ч.). Бабушки, дедушки. Биография и интересные 

события из жизни бабушек и дедушек.  

Основные понятия: бабушка, дедушка  

Семейные праздники. Семейные традиции (3ч.) Основные понятия: 

«традиция», «реликвия», «семейные праздники»  

В фокусе-семья (4 ч.) Истории своей семьи, ее традиций.  



Основные понятия: генеалогическое древо, реликвия  

 

 

9 КЛАСС 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Тема 1. Введение. Общее представление о семье. Законодательство РФ о 

семейных отношениях (2 часа) 

Теория. Основные понятия о семье и семейных отношениях в нормативных 

документах. 

Конституция Российской Федерации; 

Конституция Республики Башкортостан; 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";  

Семейный кодекс РФ; 

Федеральный закон "Об актах гражданского состояния"; 

Федеральный закон «Об обеспечении пособиями по временной 

нетрудоспособности, по беременности и родам граждан, подлежащих 

обязательному социальному страхованию»; 

Федеральный закон "О дополнительных мерах государственной поддержки 

семей, имеющих детей"; 

Федеральный закон "О государственном банке данных о детях, оставшихся без 

попечения родителей"; 

Федеральный закон "О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей"; 

Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»; 

Федеральный закон "Об опеке и попечительстве"; 

Федеральный закон о гражданстве Российской Федерации; 

Распоряжение Правительства РФ “Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года”.  

 

Тема 2. Характеристика брака. Гендерные различия в отношениях к 

семье и браку у молодежи (3 часа) 

Теория. Исторические корни брака. Понятие брака. Функции брака. Виды 

браков. Особенности брачного выбора. Брачный возраст. Мотивы вступления 

в брак. Любовь как основной мотив брака.  

Мотивы расторжения брака. Повторный брак и его проблемы. Отличия брака 

от семьи.  

Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи. «Пол» и 

«гендер» в социокультурных исследованиях. Пол как биологическая и 

социальная категория. Пол как процесс, статус и структура. Гендерная 

идентичность как базовая структура социальной идентичности.  

Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», «мужественность» 

и «женственность», «фемининность» и «маскулинность» во 

взаимоотношениях мужчин и женщин в обществе и в супружестве. 

http://www.systema.ru/inc/bdoc.php?Id=100644
http://www.systema.ru/inc/bdoc.php?Id=100644
http://www.systema.ru/inc/bdoc.php?Id=100644
http://www.babyboxrf.ru/app/webroot/files/File/opeka-dok.doc
http://www.babyboxrf.ru/app/webroot/files/File/graghdanstvo.docx


Представления о мужественности и женственности в индивидуальном 

самосознании молодежи. 

Гендерные отношения и трансформация гендерных ролей. 

Определяем семейные стереотипы.  

 

Тема 3. Основы, формы, типология и тенденции развития семьи (3часа) 

Теория. Понятие семьи. Социальные и индивидуально-личностные основы 

семьи.  

Понятие традиционной и современной семьи как основных её форм. 

Полигамия и моногамия как основные модели семьи в истории. Понятия 

эндогамии и экзогамии, матрилокальности и патрилокальности, 

матрилинейности и патрилинейности. Супружеская семья и эгалитаризация 

отношений между её членами. Социальные и асоциальные (альтернативные) 

модели семьи.  

Типология семейных структур по критериям родительства-супружества-

родства, власти, социального положения супругов, территориальной 

локализации, поколенного состава, первичности или вторичности брака, 

детности, возраста брака и жизненного цикла семьи. Понятие нуклеарной 

семьи. Нуклеарная (индивидуальная) и линейная (расширенная) семьи. 

Ориентационная и репродуктивная семьи. Малодетная, среднедетная, 

многодетная и супружеская (бездетная) семьи. 

Практические занятия. (Тестирование) Детско-родительские отношения. 

Семья – роль и значение в формировании личности.  

 

Тема 4. Правовые аспекты семьи в России: ХХI век (2 часа) 

Теория. Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения как 

объект права. Роль семейного права в социальной жизни. Разнообразие 

способов воздействия на семейные отношения. Основные начала семейного 

права. Семья и родство в юридической сфере. Источники семейного права 

Российской Федерации. Соотношение семейного и гражданского 

законодательства. 

Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим имущества 

супругов. Брачный договор. Ответственность супругов по обязательствам. 

Установление происхождения детей. Добровольное признание отцовства в 

органах ЗАГС и установление отцовства в судебном порядке. Права 

несовершеннолетних детей. Родительские права и обязанности. Алиментные 

обязательства супругов, родителей и детей. Порядок уплаты и взыскания 

алиментов. Лишение, ограничение и восстановление родительских прав.  

Усыновление (удочерение) и его отмена. Опека и попечительство. Приёмная 

семья. 

 

Тема 5. Роль экономической функции семьи в современном обществе(2 

часа) 

Теория. Социальные реформы и благосостояние российских семей. Бюджет 

как показатель уровня жизни семьи. Прожиточный минимум и черта бедности 



в семье. Экономическая функция семьи как основополагающая в системе её 

социальных функций.  

Экономическая цена (ценность) мужчины, женщины, ребёнка в семье. Теории 

экономической ценности детей. Связь экономической функции семьи с 

репродуктивной, воспитательной, социализационной.  

Семья как домохозяйство. Факторы домохозяйства. Структура 

домохозяйства.  

Динамика семейного благосостояния и особенности социальной работы с 

семьями с разными уровнем дохода в рыночных условиях. 

 

Тема 6. Культура взаимоотношений в семье (5часов) 

Теория. Формирование представлений о культуре взаимоотношений мужчины 

и женщины как основе будущего семейного благополучия и навыков 

созидательного общения с противоположным полом. Человек в мире 

межличностных отношений. Конфликты в семье. Предупреждаем и 

конструктивно разрешаем конфликты. 

Интерактивная беседа. Как правильно выстраивать отношения с людьми.  

Практикум. Я умею ставить цели и достигать их.  

 

Тема 7. Ответственное родительство (3 часа) 

Теория. Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная 

функция семьи, социальные и индивидуальные факторы её осуществления. 

Потребность в детях.  

Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. Число детей в 

семье. Ответственное родительство. Семейная социализация. Роль отца в 

социализации детей. Роль матери в социализации детей. Роль сиблингов 

(братьев/сестер). Бабушки и дедушки. Положение единственного ребенка в 

семье.  

Планирование рождаемости. Поддержка многодетных семей, формирование 

ориентации на среднедетность. Технологии социальной работы с 

малодетными и многодетными семьями. 

Интерактивная беседа.  Эмоциональная сторона детско-родительского 

взаимодействия. Родительские установки и реакции; нарушение 

воспитательного процесса в семье. 

 

Тема 8. Реализация воспитательной функции в современной семье(3 часа) 

Теория. Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных 

отношений родителей к ребенку. Семья как среда общения и воспитательная 

среда.  

Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей: гипопротекция, 

гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, потворствующая 

гипопротекция.  

Родительская позиция как основа семейного воспитания. Родительские 

позиции как установки родителей на воспитание ребенка. Негативные 

родительские установки (эмоциональное отвержение; повышенная моральная 



ответственность; противоречивое воспитание: воспитание в культе болезни). 

Адекватная родительская позиция. Гибкость родительской позиции, 

прогностичность родительской позиции.  

Типы семей по признаку негативного воспитательного потенциала. Семьи с 

сексуальной деморализацией; правонарушительские; преступные. 

Методы семейного воспитания как выражение личностной сущности каждого 

из родителей. Методы убеждения, мягкого порицания; совместного решения 

экономических проблем семьи; сдержанности в поощрениях материального 

порядка и преобладания поощрений морального характера (похвала, доброе 

замечание); включения детей в деятельность по ведению семейного хозяйства. 

Методы личного примера; совместного труда; беседы; использования 

художественной литературы, материалов периодической печати, кино, радио.  

Беседа. Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: 

диктат, опека, «мирное сосуществование» на основе невмешательства, 

сотрудничество. Тест «Стратегии семейного воспитания». (Приложение 7) 

 

Тема 9. Система жизненных ценностей человека (2часа) 

Теория. Жизненные ценности как критерии выбора в любой ситуации. 

Ценности – это то, что для нас важно, ценно (здоровье, благополучие, семья и 

так далее).  

Семейные ценности. Сила рода. Дети и родители. Дети. Семейные традиции. 

Энергоэкономика семьи.  

Формирование навыков осознанного внимания к себе: своим потребностям, 

желаниям и ценностям.  

Трансформация семейных ценностей: переход от культуры брака к культуре 

развода.  

 

Тема 10. Семья в системе жизненных ценностей личности (2 часа) 

Теория. Потребность в любви и заботе. Семья – место силы человека, его 

маленькая родина, с которой начинается жизнь и любовь. Семья - ресурс для 

развития личности. 

Супружество как семейная гармония. Основа семьи - взаимоотношения 

мужчины и женщины. Строительство и развитие отношений в семье. 

Потребность быть нужным. Служить, быть нужным, любить и заботиться. 

Рефлексивная беседа.  Ценность семьи.  

Вопросы для обсуждения 

•Как ты понимаешь фразу: «Семья – место силы человека, его 

маленькая родина, с которой начинается жизнь и любовь»? 

•Какие свои потребности человек удовлетворяет в семье? 

•Как ты понимаешь слово «ресурс»? 

•Что такое «развитие личности»? 

•Почему развитие очень важно для человека? 

•Какие условия необходимы человеку для полноценного развития? 

•Какое место в системе твоих жизненных ценностей занимает семья? 



•Как ты считаешь, почему крепкие и здоровые семьи важны для 

процветания нашей страны? 

 

Тема 11. Брак и семья с позиций мировых религиозных культур(4 часа) 

Теория. Брак и семья с позиций мировых религиозных культур - иудаизма, 

христианства, ислама, буддизма.  

Брак и семья: история и современность. Современные тенденции в 

религиозных воззрениях на семью. 

Исторические типы семьи: социологический анализ с религиозной точки 

зрения.  

Взаимные обязанности супругов. Отношение к родителям. 

Любовь в буддизме как потребность заботиться о другом, сделать его 

счастливым. Служение родителям в буддизме как способ служения Богу. 

Развод и права женщины при разводе. Статус женщины, мусульманка в семье, 

в традиционном обществе, в современном мире. 

Межконфессиональные браки. 

 

Тема 12. Моя будущая семья (4 часа) 

Создание портретов-образов своей будущей семьи, проектирование будущего. 

Ценности, экономическая основа, взаимоотношения.  

Презентация практических работ обучающихся «Образ моей будущей семьи». 

Изготовление коллажа. 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:  

- знать основные этапы динамики семейных отношений и типичные для 

каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

- знать основные психологические характеристики, связанные с половыми 

различиями, и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь; 

- знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на 

развитие личности ребенка; 

- владеть приемами саморегуляции и конструктивного решения возникающих 

в семейной жизни проблем. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

- осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, 

этнической и религиозной группы;  

-освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека;  



 -осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в 

современном обществе;  

-понимание культурного многообразия мира, уважение к            семейной 

культуре своего и других народов, толерантность;  

- готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои 

поступки, взаимоотношения со сверстниками, членами семьи.  

- воспитание чувства гордости за свою семью, Родину, российский народ, 

историю и культуру России;  

- формирование ценностей многонационального российского общества;  

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 - ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- умение самоопределяться в жизненных ценностях:  объяснять, что 

связывает тебя  с близкими и родными  людьми,  с семейной историей, 

культурой; осознание себя членом  семьи, выражающееся в интересе к её 

традициям, обычаям и желании участвовать в её делах; объяснять самому 

себе: «что я хочу узнать» (цели, мотивы) и  «что я узнал» (результаты). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

• Способность сознательно организовывать и регулировать свою 

деятельность – учебную, общественную и др.  

 • Владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией 

(анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, 

формулировать и обосновывать выводы, составлять презентации и т.д.), 

использовать современные источники информации, в том числе материалы 

на электронных носителях;  

 • Способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщение, презентация и др.);  

• Готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, 

освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном 

окружении и др.;  

 • Владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное 

использование речевых средств для решения задач общения с учетом 

особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать 

собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и 

жанров); 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

-  овладение способностью принимать и сохранять учебную задачу;  



-  умение учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- готовность воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- формирование умений вносить необходимые коррективы в действие после 

его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на 

русском, родном и иностранном языках. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; 

- умение строить сообщения в устной и письменной форме; 

- умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- готовность слушать собеседника, вести диалог; 

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию; 

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

К концу обучения : 

Обучаемые должны знать/понимать: 

- основные понятия, изучаемые семьеведением; 

- семейные традиции, реликвии, ценности; 

- родственное поле своей семьи; 

- правовые основы функционирования институтов брака и семьи; 

- экономические особенности ведения домохозяйства; 



- гендерные аспекты семейных ролей и статусов. 

 

 

 

 


