
 

    План   работы по пропаганде  здорового образа жизни 
                    

 

№№           мероприятия форма 

проведения 

класс дата ответственные 

 1  ЗОЖ-основа здоровья беседа 5-9 15.09 валеолог 

 2 Физическая 

культура,двигательный 

режим,закаливание 

 Физические 

упражнения 

5-11 В течении 

года 

Учителя 

физ.культуры 

 3 Рациональное питание беседа 5-11 В течении 

! 

полугодия 

валеолог 

4 ВИЧ/СПИД профилактика Лекционная 
отработка 

5-11 В течении 
года 

1 

полугодие 
ноябрь       

2 

полугодие 

Валеолог 
Психолог 

мед.работник 

кл.руководители 

5 Профилактика травматизма беседа 5-11 1 
полугодие 

2 

полугодие 

классные 
руководители 

 валеолог 

 психолог 

6 Вредные привычки: 

употребление 

наркотических веществ, 

токсических 
веществ,алкоголя,курение. 

 

Круглый 

стол 

5-11 в течение 

года 

валеолог 

психолог 

7 Влияние вредных веществ 

на организм 

беседа 7-8 Ноябрь 

месяц 

психолог 

8 Инфекционные 
заболевания 

Туберкулез 

Вирусный гепатит 
Грипп 

лекция 5-7 
8-910-11 

В течении 
года 

валеолог 
мед..работник 

9 Гигиена и валеология  пола беседа 5-6 

7-9 

10-11 

В течении 

года 

валеолог 

психолог 

кл.руководители 

10 Конфликт и здоровье Круглый 

стол 

9-11 октябрь валеолог 

кл.руководители 

11 Экология и здоровье беседа 5-9 

10-11 

2 

полугодие 

Психолог 

Валеолог 
кл.руководители 

12 ВИЧ/СПИД и БППП беседа 10-11 2 

полугодие 

валеолог 

мед.работник 

13. «Психология и болезни 

века» 

Лекционный 

семинар 

Педагог.колл. 21.11. Психолог 

мед работник 

14 «Здоровый образ жизни» Лекционный 

семинар 

Родители 

5-11 кл 

октябрь Психолог 

мед работник 

 

                           

 

 
 

 



 

 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

    


